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Phobienliste – Die häufigsten Phobien in Kürze 

 

Diese Liste enthält die meisten Phobien von A bis Z.  

 

Die Phobopress wird erfolgreich bei spezifischen Phobien eingesetzt. Die einfache 

Anwendung der Phobopress ermöglicht grossartige Erfolge in kürzester Zeit.  

Weitere Informationen unter http://www.phobopress.com  

Für die Behandlung der Agoraphobie und der sozialen Phobie kann die Phobopress nicht 
angewendet werden. 

 

Ablutophobie – Angst vor dem Waschen/Baden  

Acarophobie – Furcht vor Insektenstichen/stechenden I. oder 
Infektion durch Milben und Zecken  
Acerophobie – Angst vor Säuerlichkeit  

 
Achluophobie – Angst vor Dunkelheit  
Acidophobie – Angst vor Säure  
Acousticophobie – Angst vor Lärm und Geräuschen  
Acoustophobie – Angst vor Lärm und Geräuschen  
Acrophobie – Angst vor Höhe  
Aelurophobie – Angst vor Katzen  
Aeroacrophobie – Angst vor hochgelegenen, weiten Plätzen  
Aeroacrophobie – Angst vor offenen, hochgelegenen Orten  
Aeronausiphobie – Angst, durch Luftkrankheit sich übergeben zu müssen  
Aerophobie – Angst, Luft zu verschlucken, schädliche Gase einzuatmen  
Agaraphobie – Angst, angefasst zu werden  
Agliophobie – Angst vor Schmerz  
Agoraphobie – Angst vor (räumlich) weiten Plätzen  
Agraphobie – Angst vor sexuellem Missbrauch  
Agrizoophobie – Angst vor wilden Tieren  
Agyrophobie – Angst, verkehrsreichen Straßen zu überqueren  
Aichmophobie – Angst vor Spitzen Gegenständen  
Aichmophobie – Angst vor Punkten  
Amakaphobie – Angst vor Eisenbahnen  
Ailurophobie – Angst vor Katzen  
Akousticophobie – Lärm  
Akrophobie – Höhenangst  
Albuminurophobie – Angst vor einer Nierenerkrankung  
Alektorophobie – Angst vor Hühnern  
Algophobie – Angst vor Schmerz  
Alliumphobie – Angst vor Knoblauch  
Allodoxaphobie – Angst vor einer Meinung  
Altophobie – Angst vor der Höhe  

http://www.phobopress.com/
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Amathophobie – Angst vor Staub  
Amaxophobie – Angst beim (selber) Fahren von Vehikeln  
Ambulophobie – Angst zu gehen  
Amnesiohobie – Angst vor Gedächtnisverlust  
Amychophobie – Angst, sich zu kratzen/gekratzt zu werden  
Anablephobie – Angst, hochzusehen  
Ancraophobie – Angst vor Wind  
Androphobie – Angst vor Männern  
Anemophobie – Angst vor Luftzügen/Wind  
Anemophobie - Angst vor Wind  
Anginophobie – Angst vor Angina, Würgen, Enge  
Anglophobie – Angst vor England u./o. seiner Kultur etc.  
Angrophobie – Angst, wütend zu werden  
Ankylophobie – Angst, ein Gelenk würde unbeweglich  
Anophelophobie – Angst, die Frau beim Sex zu verletzen  
Anthophrobie – Angst vor Blumen  
Anthrophobie – Angst vor Blumen  
Anthropophobie – Angst vor Menschen und der Gesellschaft  
Antlophobie – Angst vor einer Überschwemmung  
Anuptaphobie – Angst, alle6in stehend zu bleiben  
Apeirophobie – Angst vor der Unendlichkeit  
Aphephosmophobie – Angst vor Berührungen  
Apiophobie – Angst vor Bienen  
Apiphobie – Angst vor Bienen  
Apotemnophobie – Angst vor Leuten mit Amputation  
Arachibutyrophobie – Angst, dass Erdnussbutter am Gaumen kleben bleibt  
Arachnaphobie – Angst vor Spinnen  
Arachnephobie – Angst vor Spinnen  
Arachniphobie – Angst vor Spinnen  
Arachnophobie – Angst vor Spinnen  
Arithmophobie – Angst vor Zahlen  
Arrhenphobie – Angst vor Männern  
Arsonphobie – Angst vor Feuer  
Asthenophobie – Angst vor Ohnmacht  
Astraphobie – Angst vor Blitzen  
Astrapophobie – Angst vor Blitzen  
Astrophobie – Angst vor Sternen u./o. dem Himmelsraum  
Asymmetriphobie – Angst vor asymmetrischen Dingen  
Ataxiophobie – Angst vor Unordnung  
Ataxophobie – Angst vor Unordnung  
Atelophobie – Angst vor Unvollkommenheit  
Atephobie – Angst vor Ruin  
Athazagoraphobie – Angst vergessen/ignoriert zu werden  
Atomosophobie – Angst vor Atomwaffen  
Atychiphobie – Angst, Fehler zu begehen  
Aulophobie – Angst vor Flöten  
Auquaphobie – Angst vor Wasser  
Aurophobie – Angst vor Gold  
Auroraphobie – Angst vor Nordlichtern  
Australophobie – Angst vor Australien, seiner Kultur  
Autodysomophobie – Angst vor etwas, das abscheulich riecht  
Automatonophobie – Angst vor Puppen (allem, was einem Individuum ähnlich sieht)  
Automysophobie – Angst, schmutzig zu sein  
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Autophobie – Angst, alleine u./o. auf sich alleine gestellt zu sein oder vor sich selbst  
Aviophobie – Angst vor dem Fliegen  
Aviotophobie – Angst vor dem Fliegen 

 

Babushkaphobie – Angst oder Abneigung von Frauen gegenüber ihrer Großmutter  

Bacillophobie – Angst vor Mikroben  
Bacteriophobie – Angst vor Bakterien  
Ballistophobie – Angst vor Feuerwerkskörper und Schusswaffenpatronen, erschossen zu 
werden  
Bargainophobie – Angst vor Ausverkäufen  
Barophobie – Angst vor der Schwerkraft  
Basiphobie – Angst, nicht gehen zu können, zu fallen (z.B. bei psych. Unsicherheit)  
Basophobie – Angst, nicht gehen zu können, zu fallen (z.B. bei psych. Unsicherheit)  
Bathmophobie – Angst, zu gehen  
Bathonophobie – Angst vor Pflanzen  
Bathophobie – Tiefenangst, Angst vor Schwindel  
Batophobie – Höhenangst, Angst, vor großen Gebäuden  
Batrachophobie – Angst vor Amphibien  
Belonophobie – Angst vor Nadeln  
Bibliophobie – Angst vor Büchern  
Blennophobie – Angst vor Schleim  
Bolshephobie – Angst vor dem Bolschewismus  
Bromhidrosiphobie – Angst vor Körpergeruch  
Bromhidrosophobie – Angst vor Körpergeruch  
Brontophobie – Angst vor Donner  
Bufonophobie – Angst vor Kröten  

 

Cacophobie – Angst vor Hässlichkeit  

Cainophobie – Angst vor Neuerung  
Caligynephobie – Angst vor schönen Frauen  
Cancerophobie – Angst vor Krebs  
Carcinomatophobie – Angst vor Krebs  
Carcinophobie – Angst vor Krebs  
Cardiophobie – Angst, etwas am Herzen zu haben (Herzphobie)  
Carnophobie – Angst vor Fleisch  
Catagelophobie – Angst vor Verspottung  
Catapedaphobie – Angst, von zu springen  
Cathisophobie – Angst, zu sitzen  
Catoptrophobie – Angst vor Spiegeln  
Celtophobie – Angst vor den Kelten, ihrer Kultur  
Cenophobie – Angst vor leeren Räumen, Leere  
Ceraunophobie – Angst vor Gewitter  
Chaetophobie – Angst vor Haaren  
Cheimaphobie – Angst vor Kälte  
Chemophobie – Angst vor Chemikalien  
Cherophobie – Angst vor Homosexualität  
Chionophobie – Angst vor Schnee  
Chiraptophobie – Angst vor Berührung  
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Cholerophobie – Angst vor Wut, auch: Angst vor Cholera  
Chorophobie – Angst, zu tanzen  
Chrematophobie – Angst vor Geld  
Chromatophobie – Angst vor Farben  
Chrometophobie – Angst vor Geld  
Chromophobie – Angst vor Farben  
Chronomentrophobie – Angst vor Uhren  
Chronophobie – Angst vor Zeit, Dauer  
Chthonophobie – Angst, Schmutz zu verschlucken  
Cibophobie – Angst vor Nahrung  
Cleisiophobie – Angst vor geschlossenen Räumen  
Cleithrophobie – Angst, eingesperrt zu sein  
Cleithrophobie – Angst, eingesperrt zu sein  
Cleptophobie – Angst, etwas zu stehlen  
Climacophobie – Angst vor Treppen, zu klettern  
Clinophobie – Angst ins Bett zu gehen  
Clithrophobie – Angst, eingesperrt zu sein  
Cnidophobie – Angst vor Schnur  
Coimetrophobie – Angst vor Friedhöfen  
Coitophobie – Angst vor Geschlechtsverkehr  
Cometophobie – Angst vor Kometen  
Contreltophobie – Angst vor sexuellem Missbrauch  
Coprastasophobie – Angst vor Verstopfung  
Coprophobie – Angst vor Exkrementen  
Coulrophobie – Angst vor Clowns  
Cremnophobie – Angst vor Abgründen  
Cringophobie – Angst vor Lateinamerika, deren Kultur  
Cryophobie – Angst vor Kälte, Eis, Frost  
Crystallophobie – Angst vor Kristall und Glas  
Cyberphobie – Angst vor Computern u./o. an Computern arbeiten zu müssen  
Cybridophobie – Angst vor Prostituierten oder Geschlechtskrankheit  
Cyclophobie – Angst vor Fahrrädern  
Cymophobie – Angst vor Wellen  
Cynophobie – Angst vor Hunden oder Tollwut  
Cyprinophobie – Angst vor Prostituierten oder Geschlechtskrankheit  
Cypriphobie – Angst vor Sex oder Geschlechtskrankheit  

 

Daemonophobie – Angst vor Dämonen  

Decidophobie – Angst, Entscheidungen zu treffen  
Defecaloesiophobie – Angst vor einer Schmerzhaften Organerkrankung  
Deipnophobie – Angst, vor einer Mahlzeit, bzw. einer Unterhaltung während einer Mahlzeit  
Dementophobie – Angst vor Wahnsinn  
Demonophobie – Angst vor Dämonen  
Demophobie – Angst vor Menschenmassen und überfüllten Plätzen  
Dendrophobie – Angst vor Bäumen  
Dentophobie – Angst vor dem Zahnarzt  
Dermatopathophobie- Angst vor Haut(-krankheiten)  
Dermatophobie – Angst vor Hautkrankheiten  
Dermatosiophobie- Angst vor Hautkrankheiten  
Dextrophobie – Angst vor Dingen, die sich an der rechten Körperhälfte befinden 
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Diabetophobie – Angst vor Diabetes  
Didaskaleinophobie – Schulangst  
Dikephobie – Angst vor Gerechtigkeit  
Dinophobie – Angst vor Schwindel, oder vor Whirlpools  
Diplopiphobie – Angst, doppelt zu sehen  
Dipsophobie – Angst vor dem Trinken 
Dishabiliophobie – Angst, sich vor jem. Auszuziehen 
Domatophobie – Angst vor dem eigenen Heim, an das eigene Heim gebunden zu sein  
Domatophobie – Angst vor Häusern, sich in einem Haus zu befinden  
Doraphobie – Angst vor Haut, Fell oder Tierhäuten  
Dromophobie – Angst, eine befahrene Straße zu überqueren  
Dysmorphobie – Angst vor Entstellung  
Dystychiphobie – Angst vor Unfällen  

 

Easiophobie – Angst, zu schreiben  

Ecclesiophobie – Angst vor Kirchen  
Ecophobie – Angst vor dem Zuhause, an das Haus gebunden zu sein  
Eicophobie – Angst vor der heimischen Umgebung  
Eisoptrophobie – Angst, sich im Spiegel zu betrachten  
Elecrophobie – Angst vor Elektrizität  
Eleutherophobie – Angst vor Freiheit  
Elurophobie – Angst vor Katzen  
Emetophobie – Angst, sich übergeben zu müssen  
Enetophobie – Angst vor Nadeln  
Enissophobie – Angst, eine unverzeihliche Sünde begangen zu haben oder vor Kritik  
Enochlophobie – Angst vor Menschenmassen  
Enophobie – Angst vor Wein  
Enosiophobie – Angst, eine unverzeihliche Sünde begangen zu haben oder vor Kritik  
Entomophobie – Angst vor Insekten  
Eosophobie – Angst vor Tageslicht, Dämmerung  
Epistaxiophobie – Angst vor Nasenbluten  
Epistemophobie – Angst vor Wissen  
Equinophobie – Angst vor Pferden  
Eremiophobie – Angst alleine/auf sich selbst gestellt zu sein oder Stille  
Eremophobie – Angst alleine/auf sich selbst gestellt zu sein  
Ereuthrophopbie – Angst vor Schamröte  
Ergasiophobie – 1) Angst, nicht richtig zu arbeiten 2) Angst eines Chirurgen vor einer 
Operation  
Ergophobie – Angst vor Arbeit  
Eretephobie – Angst vor Nadeln  
Erotophobie – Angst vor sexuellen Phantasien und diese auszuleben  
Erythrophobie – Angst vor der Farbe Rot; auch: Angst vor dem Erröten  
Esodophobie – Angst vor dem ersten Sexualakt  
Euphobie – Angst vor guten Neuigkeiten  
Eurotophobie – Angst vor weiblichen Genitalien  

 

Febriphobie –Angst vor Fieber  

Felineophobie – Angst vor Katzen  
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Felinophobie – Angst vor Katzen  
Fibriophobie –Angst vor Fieber  
Fibriphobie –Angst vor Fieber  
Francophobie – Angst vor Frankreich/seiner Kultur  
Friggaphobie – Angst vor Freitagen  
Frigophobie – Angst vor Erkältung  

 

Galeophobie – Angst vor Katzen  

Gallophobie – Angst vor Frankreich/seiner Kultur  
Gamophobie – Angst vor Heirat  
Gatophobie – Angst vor Katzen  
Geliophobie – Angst vor Lachen  
Geniophobie – Angst vor einem Kinn  
Genophobie – Angst vor sexuellem Umgang  
Genuphobie – Angst vor dem Knie  
Gephydrophobie – Angst, Brücken zu überqueren  
Gephyrophobie – Angst, Brücken zu überqueren  
Gephysrophobie – Angst, Brücken zu überqueren  
Gerascophobie – Angst, zu altern  
Germanophobie – Angst vor Deutschland, seiner Kultur  
Gerontophobie – Angst vor Alter/alten Menschen  
Geumaphobie – Angst vor Geschmack  
Geumophobie – Angst vor Geschmack  
Glossophobie – Angst vor Leuten zu sprechen  
Gnosiophobie – Angst vor Wissen  
Graphophobie – Angst zu schreiben/handschriftlich zu schreiben  
Gymnophobie – Angst vor Nacktheit  
Gynephobie – Angst vor Frauen  
Gynophobie – Angst vor Frauen  

 

Hadephobie – Angst vor der Hölle  

Haemaphobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Haematophobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen oder Blut  
Haemophobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Hagiophobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Hamartophobie – Angst vor Sünde, zu sündigen  
Haphephobie – Angst vor Berührung, zu berühren  
Haptephobie – Angst vor Berührung, zu berühren  
Harpaxophobie – Angst, ausgeraubt zu werden, vor Dieben  
Hedonophobie – Angst, Freude zu empfinden  
Heliophobie – Angst vor der Sonne, Sonnenschein  
Hellenologophobie – Angst vor griechischen (Fach)ausdrücken  
Helminthophobie – Angst, Würmer zu haben  
Hemaphobie – Angst vor Blut  
Hemaphobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Hematophobie – Angst vor Blut  
Hematophobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Hemophobie – Angst vor Blut  
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Hemophobie – Angst vor Heiligen und heiligen Dingen  
Heresyphobie – Angst vor radikalen Abweichungen  
Herpetophobie – Angst vor Reptilien oder Kriechtieren  
Heterophobie – Angst vor dem anderen Geschlecht  
Hierophobie – Angst vor Kirchenleuten, heiligen Dingen  
Hippophobie – Angst vor Pferden  
Hobophobie – Angst vor Vagabunden und Bettlern  
Hodophobie – Angst vor Straßen, auf einer Straße zu reisen  
Homichlophobie – Angst vor Nebel  
Homilophobie – Angst vor Säulen  
Hominophobie – Angst vor Männern  
Homophobie – Angst vor Homosexualität, Homosexuellen  
Hoplophobie – Angst vor Feuerwaffen  
Hormephobie – Angst vor einem Schock  
Hyalophobie – Angst vor Glas  
Hydrargyophobie – Angst vor Medikamenten  
Hydrophobie – Angst vor Wasser, Wasser zu trinken  
Hydrophobophobie – Angst vor Tollwut  
Hyelophobie – Angst vor Glas  
Hyelophobie – Angst vor Glas  
Hygrophobie – Angst vor Feuchtigkeit, Nässe  
Hylephobie – Angst vor Materialismus oder vor Holz  
Hylophobie – Angst vor Wäldern  
Hypegiaphobie – Angst vor Verantwortung  
Hypengyophobie – Angst vor Verantwortung  
Hypertrichophobie – Angst vor Haaren  
Hypnophobie – Angst vor dem Schlaf/Hypnotisiert werden  
Hypopphobie – Mangel an Angst  
Hypsiphobie – Angst vor Höhe  
Hypsophobie – Angst vor Höhe  

 

Iatrophobie – Angst vor dem Arzt(-besuch) 

Ichthyophobie – Angst vor Fischen  
Ideophobie – Angst vor Ideen  
Illyngophobie – Angst vor Schwindel, auf den Boden schauen  
Insectophobie – Angst vor Insekten  
Iophobie – Angst vor Gift, vergiftet zu werden/sein oder Rost?  
Isolohobie – Angst vor Einsamkeit, alleine zu sein  
Isopterophobie – Angst vor Termiten, Insekten die Holz befallen  
Ithyphallophobie – Angst, eine Erektion zu sehen, daran zu denken oder zu haben  

 

Japanophobie – Angst vor Japan/seiner Kultur  

Judaephobie – Angst vor Juden/deren Kultur  
Judeophobie – Angst vor Juden/deren Kultur  
 

Kainolophobie – Angst vor Neuerung  

Kainophobie – Angst vor Neuerung  
Kainotophobie – Angst vor Neuerung  
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Kakorrhaphiaphobie – Angst vor Fehlern oder besiegt zu werden  
Kakorrhaphinophobie – Angst vor Fehlern oder besiegt zu werden  
Katagelophobie – Angst, lächerlich gemacht zu werden  
Kathisophobie – Angst, sich hinzusetzen  
Karagulophobie – Angst, lächerlich gemacht zu werden/sich selbst Lächerlich zu machen  
Kenophobie – Angst vor leeren Räumen oder Leere allgemein  
Keraunophobie – Angst vor Blitz und Donner  
Kinesophobie – Angst vor Bewegungen oder sich zu bewegen  
Kinetophobie – Angst vor Bewegungen oder sich zu bewegen  
Klaustrophobie – Angst vor (in) engen Räumen  
Kleptophobie – Angst vor Dieben, bestohlen zu werden  
Koinoniphobie – Angst vor Räumen  
Kolpophobie – Angst vor Genitalien, besonders weiblichen G. oder Sex  
Koniophobie – Angst vor Staub  
Kopopobie – Angst vor Ermüdung  
Kosmikophobie – Angst vor kosmischen Ereignissen, Phänomenen  
Kymophobie – Angst vor Wellen  
Kynophobie – Angst vor Tollwut  
Kyphophobie – Angst sich zu bücken  

 

Lachanophobie – Angst vor Gemüse  

Laliophobie – Angst zu sprechen  
Lalophobie – Angst zu sprechen  
Lepraphobie – Angst vor Lepra  
Leprophobie – Angst vor Lepra  
Leukophobie – Angst vor der Farbe Weiß  
Levophobie – Angst vor Dingen, die sich an der linken Körperhälfte befinden  
Ligyrophobie – Angst vor lauten Geräuschen  
Lilapsophobie – Angst vor Tornados (Hurricanes, Taifune etc.)  
Limnophobie – Angst vor Seen  
Linonophobie – Angst vor Schnüren  
Liticaphobie – Angst vor Rechtsprozessen  
Lockiophobie – Angst vor der Kindesgeburt  
Logiozomechanophobie – Angst vor Computern  
Logophobie – Angst vor Wörtern oder Sprachen oder zu studieren  
Luiphobie – Angst vor Syphilis  
Lutraphobie – Angst vor Ottern  
Lygophobie – Angst vor Dunkelheit  
Lyssophobie – Angst vor Tollwut oder verrückt zu werden  

 

Macrophobie – Angst, lange zu warten  

Mageirocophobie – Angst, zu kochen  
Maieusiophobie – Angst vor Schwangerschaft, Geburt eines Kindes  
Malaxiophobie – Angst vor Brustberührung bei Liebesspielen  
Maniaphobie – Angst vor Wahnsinn  
Mastigophobie – Angst vor Strafe  
Mechanophobie – Angst vor Maschinen  
Medecophobie – Angst, man sähe seine Erektion an einer Ausbeulung der Hose  
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Medomalacophobie – Angst, die Manneskraft zu verlieren  
Medorthophobie – Angst vor erigiertem Penis  
Megalophobie – Angst vor großen Dingen  
Melanophobie – Angst vor der Farbe Schwarz  
Melissophobie – Angst vor Bienen  
Melophobie – Angst vor oder Hass auf Musik  
Meningitophobie – Angst vor Hirnerkrankung  
Menophobie – Angst vor der Menstruation, Ausbleiben der M.  
Merinthophobie – Angst, gefesselt oder erhängt zu werden  
Metallophobie – Angst vor Metall  
Meteorophobie – Angst vor Meteoren  
Methatesiophobie – Angst vor Veränderungen  
Methrophobie – Angst vor oder Hass auf Poesie  
Methyphobie – Angst vor Alkohol  
Microbiophobie – Angst vor Mikroben  
Microphobie – Angst vor winzigen Dingen  
Misophobie – Angst, durch Bakterien im Schmutz eine Krankheit zu bekommen  
Mnemophobie – Angst vor Erinnerungen  
Molysmophobie – Angst vor Schmutz oder Ansteckung  
Monopathophobie – Angst vor bestimmten Krankheiten  
Monophobie – Angst vor Einsamkeit, alleine sein oder vor einem bestimmten 
Objekt/Situation  
Motorphobie – Angst vor Automobilen  
Mottephobie – Angst vor Motten  
Murophobie – Angst vor Mäusen  
Musicophobie – Angst vor Musik  
Musophobie – Angst vor Mäusen  
Mycophobie – Angst/Abneigung bei Pilzen  
Myctophobie – Angst vor kleinen Gegenständen  
Myrmecophobie – Angst vor Ameisen  
Mysophobie – Angst vor Schmutz oder Ansteckung  
Mythophobie – Angst vor Mythen, Geschichten oder Lügen/zu lügen  
Myxophobie – Angst vor Schleim  
 
 
 

Nasophobie – Angst vor Krankheit  

Nebulaphobie – Angst vor Nebel  
Necrophobie – Angst vor dem Tod, Leichen, Kadavern  
Negrophobie – Angst vor Schwarzen (Menschen)  
Nelophobie – Angst vor Glas  
Neopharmaphobie – Angst vor neuen Drogen  
Neophobie – Angst vor Neuerungen  
Nephelophobie – Angst vor Wolken  
Nephophobie – Angst vor Wolken  
Noctiphobie – Angst vor der Nacht  
Nomatophobie – Angst vor Namen  
Nosemaphobie – Angst, krank zu werden  
Nosocomephobie – Angst vor Krankenhäusern  
Nosophobie – Angst, krank zu werden  
Nostophobie – Angst bei Heimkehr  
Novercaphobie – Angst vor Stiefmutter  
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Nucleomitiphobie – Angst vor Nuklearwaffen  
Nudophobie – Angst vor Nacktheit  
Numerophobie – Angst vor Zahlen  
Nyktohylophobie – Angst vor dunklen Wäldern, Wäldern bei Nacht  
Nyktophobie – Angst vor Dunkelheit  

 

Obesophobie – Angst vor Gewichtszunahme  

Ochlophobie – Angst vor Menschenmengen  
Ochophobie – Angst vor Fahrzeugen  
Odontophobie – Angst vor Zähnen (auch tierischen Z.) oder Zahnarztbehandlungen  
Odynephobie – Angst vor Schmerz  
Odynophobie – Angst vor Schmerz  
Oecophobie – Angst vor dem Eigenheim, an des E. gebunden zu sein  
Oenophobie – Angst vor Wein  
Oikophobie – Angst vor Häusern, sich in einem Haus zu befinden  
Oktophobie – Angst vor einem 8-förmigen Gegenstand  
Olfactophobie – Angst vor Gerüchen  
Ombrophobie – Angst vor Regen, durch Regen nass zu werden  
Ommatophobie – Angst vor Augen, Blicken, jem. Ins Auge zu schauen  
Ommetaphobie – Angst vor Augen, Blicken, jem. Ins Auge zu schauen  
Oneirogmophobie – Angst vor feuchten Träumen (Orgasmen im Schlaf)  
Oneirophobie – Angst vor Träumen  
Onomatophobie – Angst, bestimmte Wörter oder Namen zu hören  
Ophiophobie – Angst vor Schlangen  
Ophidiophobie – Angst vor Schlangen  
Ophthalmophobie – Angst, angestarrt zu werden  
Optophobie – Angst, die Augen zu schließen 
Oralophobie - Zahnarztangst, Dental,- oder Zahnbehandlungsangst  
Ornithophobie – Angst vor Vögeln  
Orthophobie – Angst vor Eigentum  
Osmophobie – Angst vor Gerüchen und Düften  
Osphresiophobie – Angst vor Körpergerüchen  
Ostraconophobie – Angst vor Schalentieren  
Ouranophobie – Angst vor dem Himmel  

 

Paedophobie – Angst vor Puppen oder Kindern  

Pagophobie – Angst vor Eis oder Frost  
Panophobie – Angst vor Allem  
Panphobie – Angst vor Allem,  
Pantophobie – Angst vor Allem  
Panthophobie – Angst vor Krankheiten, Angst zu leiden  
Papaphobie – Angst vor dem Papst  
Pamphobie – Angst vor Allem  
Papyrophobie – Angst vor Papier  
Paralipophobie – Angst, seine Pflicht/Verantwortung zu vernachlässigen  
Paraphobie – Angst vor sexueller Perversion  
Parasitophobie – Angst vor Parasiten  
Paraskavedekatriaphobie – Angst vor dem Freitag den 13.  
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Pareunophobie – Angst vor Sex  
Parthenophobie – Angst vor Jungfrauen u./o. jungen Frauen  
Parturiphobie – Angst vor der Kindesgeburt  
Pathophobie – Angst vor Krankheit  
Patroiophobie – Angst zu Erben  
Peccatiophobie – Angst, ein Verbrechen begangen zu haben (imaginär)  
Peccatophobie – Angst vor der Sünde  
Pediculophobie – Angst vor Läusen  
Pediophobie – Angst vor Puppen  
Pedophobie – Angst vor Kindern oder Puppen  
Pediophobie – Angst vor Kindern oder Puppen  
Pellagrophobie – Angst vor Pellagra (Vitaminmangelkrankheit)  
Peladophobie – Angst vor Kahlköpfigen  
Peniaphobie – Angst vor Armut  
Pentheraphobie – Angst vor der Stiefmutter  
Phagophobie – Angst vor Verschlucken  
Phalacrophobie – Angst, kahl zu werden  
Phallophobie – Angst vor männlichen Geschlechtsorgan, bes. bei Erektion  
Pharmacophobie – Angst vor Drogen, Medikamenten  
Pharmacophobie – Angst, Medikamente zu nehmen  
Phasmophobie – Angst vor Geistern  
Phengophobie – Angst Tageslicht, Sonnenschein  
Philemaphobie – Angst vor Küssen  
Philematophobie – Angst vor Küssen  
Philophobie – Angst zu lieben, sich zu verlieben  
Philosophobie – Angst vor der Philosophie  
Phobophobie – Angst vor der Angst  
Phonophobie – Angst vor Telefon oder Angst vor Lärm/Stimmen/der eigenen Stimme/laut zu 
sprechen  
Photalgiophobie – Angst vor Photalgie  
Photoaugliaphobie – Angst vor blendendem Licht  
Photophobie – Angst vor Licht  
Phronemophobie – Angst vor Gedanken  
Phtiriophobie – Angst vor Läusen  
Phtisiophobie – Angst vor Tuberkulose  
Placophobie – Angst vor Grabsteinen  
Plutophobie – Angst vor Reichtum  
Pluviophobie – Angst vor dem Regen, durch Regen nass zu werden  
Pneumatiphobie – Angst vor Geistern  
Pnigerophobie – Angst, zu würgen oder zu ersticken  
Pnigophobie – Angst, zu würgen oder zu ersticken, vor allem im Schlaf  
Pocrescophobie – Angst vor Gewichtszunahme  
Pogonophobie – Angst vor Bärten  
Poinephobie – Angst vor Bestrafung  
Poliosophobie – Angst vor Poliomyelitis (Entzündung der grauen Rückenmarkssubstanz)  
Politicophobie – Angst oder abnormale Missgunst gegenüber Politik(ern)  
Polyphobie – Angst vor vielen Dingen/Situationen  
Ponophobie – Angst vor Überarbeitung oder vor Schmerz  
Porphyrophobie – Angst vor der Farbe Purpur  
Potamophobie – Angst vor Flüssen/fließenden Gewässern  
Potophobie – Angst vor Alkohol  
Primosodophobie – Angst vor dem ersten sexuellen Akt  
Proctophobie – Angst vor dem Rektalbereich, Analbereich bes. beim Sex  
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Prosophobie – Angst vor Fortschritt  
Proteinphobie – Angst vor proteinreicher Nahrung  
Psellismophobie – Angst, zu Stottern  
Psychophobie – Angst vor dem eigenen Geist  
Psychrophobie – Angst vor Erkältung  
Pteromerhanophobie – Angst vor dem Fliegen  
Pteronophobie – Angst, mit Federn gekitzelt zu werden oder vor Federn  
Pupaphobie – Angst vor Puppen  
Pyrexiophobie – Angst vor Fieber  
Pyrophobie – Angst vor Feuer  

 

Radiophobie – Angst vor Strahlung, Röntgenstrahlen  

Ranidaphobie – Angst vor Fröschen  
Rectophobie – Angst vor dem Rektalbereich, Rektalkrankheiten  
Rhabdophobie – Angst vor harter, körperlicher Bestrafung oder harte Kritik  
oder Knüppeln  
Rhypophobie – Angst vor dem Stuhlgang oder Schmutz  
Rhytiphobie – Angst, Falten zu bekommen  
Rupophobie – Angst vor Schmutz  
Russophobie – Angst vor Russland/ seiner Kultur  

 

Samhainophobie – Angst vor Samhain (heidnischer Feiertag)  

Santaclausophobie – Angst vor Weihnachten, dem Weihnachtsmann  
Sarmassophobie – Angst vor dem Liebesspiel, intime Berührungen  
Satanophobie – Angst vor dem Teufel  
Scabiophobie – Angst vor Krätze  
Scatophobie – Angst vor Exkrementen  
Scelerophobie – Angst vor bösen Menschen/Einbrechern  
Sciaphobie – Angst vor Schatten  
Sciophobie – Angst vor Schatten  
Scoleciphobie – Angst vor Würmern  
Scholionophobie – Angst vor der Schule  
Scopophobie – Angst, gesehen, betrachtet oder angestarrt zu werden  
Scotomaphobie – Angst vor Erblindung  
Scotophobie – Angst vor Dunkelheit  
Scriptophobie – Angst öffentlich zu schreiben  
Selaphobie – Angst vor Lichtblitzen  
Selenophobie – Angst vor dem Mond  
Seplophobie – Angst vor Fäulnis  
Septophopie – Angst vor Fäulnis  
Sesquipedalophobie – Angst vor langen Wörtern  
Sexophobie – Angst vor dem anderen Geschlecht, vor Sex  
Siderodromophobie – Angst vor Zügen, Zugreisen oder Schienen  
Siderophobie – Angst vor Sternen  
Sinistrophobie – Angst vor Dingen auf der linken Seite, vor Linkshändern  
Sinophobie – Angst vor China, seiner Kultur  
Sitiophobie – Angst vor Nahrung  
Sitophobie – Angst vor Nahrung  
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Soceraphobie – Angst vor Stiefeltern  
Somniphobie – Angst vor dem Schlaf  
Sophophobie – Angst vor dem Lernen  
Soteriophobie – Angst, von jemanden abhängig zu sein  
Soziale Phobie – Angst, in sozialen Situationen negativ bewertet zu werden  
Soziophobie – Angst vor der Gesellschaft oder Menschen im Allgemeinen  
Spectrophobie – Angst vor Gespenstern oder in den Spiegel zu sehen  
Spermatophobie – Angst vor Sperma  
Spermaphobie – Angst vor Sperma  
Spheksophobie – Angst vor Wespen  
Stasibasiphonbie – Angst, zu stehen und zu laufen  
Stasiphobie – Angst, zu stehen und zu laufen  
Staurophobie – Angst vor Kreuzen und Kruzifixen  
Stenophobie – Angst vor Enge, engen Plätzen  
Stigiophobie – Angst vor der Hölle  
Stygiophobie – Angst vor der Hölle  
Suriphobie – Angst vor Mäusen  
Symbolophobie – Angst vor Symbolen  
Symmetrophobie – Angst vor Symmetrie  
Syngenesophobie – Angst vor Verwandten  
Syphiliphobie – Angst vor Syphilis  
Syphiliophobie – Angst vor Syphilis  
Syphilophobie – Angst vor Syphilis  

 

Tabophobie – Angst, an einer Krankheit dahinzusiechen  

Tachophobie – Angst vor hoher Geschwindigkeit  
Taeniophobie – Angst vor Bandwürmern  
Taphephobie – Angst vor Friedhöfen/lebendig begraben zu werden  
Taphophobie – Angst vor Friedhöfen/lebendig begraben zu werden  
Tapinophobie – Angst, eine ansteckende Krankheit zu haben  
Taurophobie – Angst vor Stieren  
Technophobie – Angst vor Technologie, oder Künsten oder Handwerken  
Teleophobie – Angst vor bestimmten Vorhaben oder religiösen Zeremonien  
Telephonophobie – Angst vor Telefonen  
Teniophobie – Angst vor Bandwürmern  
Teratophobie – Angst, ein entstelltes Baby zu gebären, vor entstellten Menschen, vor 
Monströsem  
Testophobie – Prüfungsängste  
Tetanophobie – Angst vor Tetanus  
Teutophobie – Angst vor Deutschland, seiner Kultur  
Textophobie – Angst vor bestimmten Fabriken  
Thaasphobie – Angst, sich zu setzen  
Thalassophobie – Angst vor dem Meer  
Thanathophobie – Angst vor dem Sterben, Tod  
Thantophobie – Angst vor dem Sterben, Tod  
Theatrophobie – Angst vor Theatern  
Theologicophobie – Angst vor der Theologie  
Theophobie –Angst vor Gott oder Religion  
Thermophobie – Angst vor Hitze  
Tocophobie – Angst vor Schwangerschaft und Kindesgeburt  
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Tomophobie – Angst vor chirurgischen Operationen  
Tonitophobie – Angst vor Donner  
Tonitrophobie – Angst vor Donner  
Tonitruphobie – Angst vor Donner  
Topophobie – Angst vor bestimmten Orten und Situationen, wie etwa Lampenfieber auf der 
Bühne  
Toxicophobie – Angst vor Gift und Vergiftung  
Toxiphobie – Angst vor Gift und Vergiftung  
Toxophobie – Angst vor Gift und Vergiftung  
Traumatophobie – Angst vor Verletzung, oder Krieg  
Tremophobie – Angst vorm Zittern  
Trichinophobie – Angst vor Trichinose  
Trichipathophobie – Angst vor Haaren  
Trichophobie – Angst vor Haaren  
Triskaidekaphobie – Angst vor der Zahl Dreizehn  
Tridecaphobie – Angst vor der Zahl Dreizehn  
Triskadekaphobie – Angst vor der Zahl Dreizehn  
Tropophobie – Angst, sich zu bewegen oder vor Veränderungen  
Trypanophobie – Angst vor Injektionen  
Tuberculophobie – Angst vor Tuberkulose  
Tyrannophobie – Angst vor Tyrannei, Tyrannen  

 

Uranophobie – Angst vor dem Himmel oder Homosexuellen  

Urophobie – Angst vor Urin, zu urinieren  

 

Vaccinophobie – Angst vor Impfungen  

Venerophobie – Angst vor Geschlechtskrankheiten  
Venustraphobie – Angst vor schönen Frauen  
Verbophobie – Angst vor Wörtern  
Verminophobie – Angst vor Bakterien  
Virginitiphobie – Angst vor Vergewaltigung  
Virgivitiphobie – Angst vor Vergewaltigung  
Vistiophobie – Angst vor Kleidung  
Vitricophobie – Angst vor dem Stiefvater  

 

Wiccaphobie – Angst vor Hexen (Heiden)  

 

Xanthophobie – Angst vor der Farbe Gelb  

Xenophobie – Angst vor Fremden  
Xerophobie– Angst vor Trockenheit, Dürre, Wüsten  
Xylophobie – Angst vor Holz/Wäldern  
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Zelophobie – Angst vor Eifersucht  

Zenophobie – Angst vor Fremden, Ausländern  
Zeusophobie – Angst vor Gott/Göttern  
Zoophobie – Angst vor Tieren  
 


